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 :ها لوزه

 دو در لوزه دو.اند يافته تشکيل ای غده نرم نسج از

 افراد در ها لوزه اندازه.دارند قرار دهان عقب طرف

 نميتواند ها لوزه بزرگی الزاما و ميکند فرق مختلف

 تولد زمان در ها لوزه.باشد ها لوزه التهاب بعلت

 در مجدا و شده بزرگ کودکی زمان در و کوچک

 .ميروند تحليل بلوغ دوران

 :آدنوئيد يا سوم لوزه

 می ها لوزه وظايف و ساختار دارای نيز سوم لوزه

 سن در رشدش اما ميشود بزرگتر تولد از پس باشدو

 هرفت تحليل بتدريج آن از پس و گرديده متوقف سالگی٣
 .گردد ناپديد کاملا ممکنست نوجوانی سنين در و

 :تونسيليت يا لوزه التهاب علايم

  سرفه و گلودرد-١

 سردرد- ٢

 صدا تن در تغيير-٣

 تهوع احساس-٤

 دهان بد بوی-٥

 دردناک بلع-٦

  

  :نکته

روز تشديد شده ودر عرض يک هفته  ٣- ٢علايم پس از
 به تدريج محو ميشود.

 :درمان

 هب نياز و بوده خفيف ها لوزه التهاب اغلب

 قرقره کافی آب نوشيدن ندارنداما دارويی درمان

 استامينوفن مصرف و نمک و آب محلول کردن

  .ميشود توصيه بيماری بهبود برای ايبوپروفن يا

 

 برداشته شوند: سوم لوزه و ها لوزه بايد وقت چه

 عليرغم ها لوزه و گلو کننده عود حاد عفونت-١

 هوب درسال نوبتپنج  از بيش بيوتيک انتی با درمان

 ماند باز رفتن هازمدرس کودکه ک حدی

 بلع يا تنفس در اشکال-٢

 گوشها شونده تکرار عفونت-٣

 غذايی مواد تجمع بعلت دهان بد بوی-٤

 :عمل براي آمادگی

 نکنيد ميل چيزی عمل از قبل ساعت٨ از-١

 .باشيد ناشتا

 گرفته خون آزمايش شما از اوقات برخی-٢

 :عمل از پس انتظارات

  جراحی عمل از پس درد گوش-١

که طبيعی است اما در تب بالاتر  ٣٦/٨تب خفيف تا - ٢
 .بايد به پزشک مراجعه کرد.

 قرمزی ,دهان بد بوی عمل از پس روز ١٢ تا-٣

  فعه  رک دارد وجود کوچک زبان يا ها لوزه تورم

 .شد خواهد

 را بيمار بايستی اما شد خواهد مشکل بلع عمل-٤

 .کرد تشويق مايعات و غذا خوردنه ب

  گلودرد-٥

 کيلو گرم که باز خواهد گشت ٤- ٢کاهش وزن - ٦

 خواب هنگام خرخر يا تنفس شدن دهانی-٧

 عمل از پس ساعت ٢٤ تا استفراغ تهوع احساس-٨

 است طبيعی

 :نکته

 قشر يک ها لوزه جراحی محل در دوم روز از

 روند از که علامتی ميگردد ايجاد رنگ خاکستری

  است طبيعی و بوده ترميم

٤ ٣ ٢ 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

  

  
 خاتم بیمارستان

                                                                                                               میانه الانبیا
  KH – NC –HEکد: 

  ١٥/٧/٩٩ تاريخ تدوين:
  ١٥/٧/٩٨ابلاغ: تاريخ 

  

  عنوان:

  تانسيلکتومی

  

  تهيه وتنظيم:

  ناهيد حسينجانی

  کارشناس اتاق عمل

  تاريخ اخرين بازنگری:

١٤٠٠/١/١٠  

  

  

  
  مراقبتهای پس از عمل

 
 فعاليت انجام از عمل از پس ساعت ١٤-١٢-١

 است مجاز گرفتن حمام.کنيد اجتناب شديد بدنی
. 
 انتی شامل شده تجويز داروهای مصرف-٢

  ميباشد استامينوفن مسکن و ها بيوتيک
  
  شستشو سرم با دهان مرتب شستن- .٣
 
 و نخوريد چيزی عمل از پس ساعت٦ تا-٤

  نياشاميد
. 
 اسپرين مصرف از عمل از پسه هفت دو تا-٥

 خودداری
 کنيد

 روز دو تا کردنه سرف ,گلو کردن صاف از-٦
  کنی خودداری عمل از پس
  

روز پس از عمل در خانه استراحت ٧-٣-٢
 کنيد.

  
 غذای و مايعات بايد عمل از پس روز ده تا-٨

 کنيد. مصرف نرم
  
 و تست نان اجيل پفک چيپس مصرف از-٩

غذاهای داغ .کنيد خودداری عمل و بيسکويت
وادويه دار تا دو هفته پس از عمل خودداری 

  کنيد.
. 

 سرد شير بستنی نبات اب ادامس جويدن- ١٠
 له پس از عمل توصيه ميشودولرم وژ اب
 

  

  خطرناکترين ومهمترين عارضه توجه داشته باشيد

جراحی لوزه خونريزی است واين عارضه اگر 
دست کم گرفته شود بسيار کشنده خواهد بود زيرا 

 اکثر بچه ها مقدار زيادی از خون را می بلعد.

  

 

  منابع:

 تکنولوژی جراحی ليلا ساداتی - ١
 داخلی رجراحی برونر سودارث - ٢

  

 بيمارستان خاتم الانبيای ميانه

 
 ٥- ٥٢٢٢٠٩٠١تماس:تلفن 

 

  

 

٦ ٥ 


